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REGULAMIN YV BIEGU POD ZIEMIA W KOMPLEKSIE GUIDO
Zabytkowa Kopalnia Wegla Kamiennego GUIDO w Zabrzu
28 wrzesien 2025r.

I. Organizator
Organizatorem V Biegu pod Ziemig w kompleksie GUIDO na Kopalni Wegla Kamiennego GUIDO w

Zabrzu jest Run & Ski Travel Arleta Zymia z siedzibg w Rudzie Slgskiej 41-707 ul. Jacka 26, NIP 641-
245-30-85, REGON 241017689.

Il. Termin i miejsce. Trasa biegu.

1. Bieg odbedzie sie 28 wrzesnia 2025 roku.

2. Start: Zabytkowa Kopalnia Wegla Kamiennego GUIDO w Zabrzu, ul. 3 Maja 93, Zabrze 41-800.

3. Miejsce startu: pod ziemig na poziomie 320 metrow.

4. Trasa biegu dtugos¢ trasy okoto 6 km. Uczestnicy bedg biegli grupami, kazda grupa max. 20
uczestnikéw. Odstep czasu miedzy jedng, a drugg grupg 1 minuta. Trasa przebiega na poziomie 320 oraz
355 metrow pod ziemig, korytarzami, strome podbiegi, upady, zapylenie na trasie. W niektdérych miejscach
niskie chodniki.

5. Uczestnicy na trasie biegu majg obowigzek stosowania sie do polecen Przewodnikéw Kopalni Guido oraz
pozostatych oséb zabezpieczajgcych trase biegu.

lll. Uczestnictwo (warunki i optaty)

1.W biegu treningowym V Biegu pod ziemig w kompleksie GUIDO mogg uczestniczyé uczestnicy, ktérzy do
dnia 27 wrzesnia 2025 roku ukonczg 18 lat.

2. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest:

a)

b)

d)

pisemne wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu oraz Regulaminu Muzeum
Gornictwa Weglowego w Zabrzu — kompleks GUIDO( regulamin Guido w zatgczniku nr 1), a tym samym
petng akceptacje

powyzszych regulacji oraz zobowigzanie sie do ich przestrzegania,

posiadanie dobrego stanu zdrowia umozliwiajgcego udziat w biegu oraz ztoZzenia przez uczestnika
odwiadczenia o braku przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w biegu treningowym przez
podpisanie karty startowej przy odbiorze pakietu startowego.

Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie sg mu znane zadne powody o charakterze
zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu w biegu oraz ze startuje na wtasng odpowiedzialno$¢, przyjmuje
do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko
wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym Smierci), a takze szkoéd i strat o
charakterze majatkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogg wigzac¢ sie inne, niemozliwe w tej
chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza,
ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w biegu, startuje
dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢. Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu
podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

Kazdy uczestnik zostanie wyposazony w helm ochronny, lampe osobista, okulary ochronne,
maske przeciwpylowa, do ktérego zobligowany jest korzysta¢ w trakcie biegu.

Uczestnik powinien zgtosi¢ natychmiast kazdy uraz przewodnikowi, ktéry wydarzyt sie pod zie-
mia.



f) Oswietlenie techniczne na poziomie 355 bedzie stale zapalone.

4. Kazdy uczestnik startujgcy w V Biegu pod ziemig w kompleksie GUIDO musi zostaé zweryfikowany w
biurze zawoddéw przez okazanie dokumentu tozsamosci oraz ztozenie podpisu na karcie startowe;j.

5. Organizator ustala opfaty startowe w ponizszych kwotach:

a) 200 zt do 31.07.2025r.
b) 220 zt od 01.08.2025 do 15.09.2025r.
6. O terminie wpftat decyduje data wplywu srodkéw na rachunek organizatora.

7. Platnos¢: przelew na konto bankowe SANTANDER 39 1090 2037 0000 0001 4357 2241
Run & Ski Travel Arleta Zymia Ruda Slagska 41-707 ul Jacka 26.
W tytule nalezy wpisac , imie i nazwisko Bieg Guido”

8. W przypadku zgtoszen grupowych (np. firm, klubéw sportowych, grup biegowych) wymagana jest
indywidualna rejestracja kazdego z uczestnikdw grupy z podaniem jednobrzmigcej nazwy firmy, klubu lub
nazwy grupy biegowej,itd. W celu dokonania optaty startowej za druzyne wymagany jest kontakt kapitana
druzyny z Organizatorem i podanie danych wszystkich cztonkéw grupy. Na podany przez kapitana druzyny
adres mailowy przestany zostanie indywidualny numer rachunku bankowego do jednorazowej wptaty za
cztonkéw druzyny.

9. Faktury wystawiane sg wytgcznie w terminie do 15 dnia miesigca nastepujgcego po miesigcu dokonania
wptaty $rodkéw na rachunek organizatora pod warunkiem przestania drogg elektroniczng na adres
biuro@runtravel.p | prosby o wystawienie faktury wraz z kompletng informacjg na temat petnych danych
niezbednych do jej wystawienia oraz podania terminu dokonania pfatnosci.

10. W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci (np. w wyniku przekroczenia
terminu wptaty okreslonego w niniejszym regulaminie) uczestnik jest zobowigzany do doptacenia réznicy
do wysokosci kwoty, jakg winien on byt wnies¢ zgodnie z terminem wptat okreslonym w regulaminie.

11. Opfata startowa za udziat w zawodach sportowych nie podlega zwrotowi.
12. Optaty startowej mozna przenosi¢ na innego uczestnika do 10 wrzes$nia 2025r.

13. W ramach optaty startowej uczestnik otrzyma:

» pakiet startowy zawierajac

» pamigtkowy medal

» zjazd windg gorniczg oraz bieg pod Ziemia

» opieke na trasie przewodnikéw Zabytkowej Kopani Wegla Kamiennego Guido

» opieka ratownika medycznego
14. Optate nalezy dokona¢ w terminie do 3 dni roboczych od momentu rejestracji na bieg. W
przeciwnym razie zgloszenie zostanie usunigte.

IV. Zgtoszenie i odbidr pakietu startowego

1. Zgtoszenia do biegu przyjmowane sg za pomocg formularza zgtoszeniowego znajdujgcego sie na stronie
internetowej www.runtravel.pl zaktadka maratony/biegi do 15 listopada 2022 roku.

2. Limit uczestnikdw ograniczony zostat do 200 pakietow startowych.

3. W dniu zawoddw oraz po wyczerpaniu limitu uczestnikow zapisy nie bedg mozliwe.
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4. Odbidr pakietow startowych bedzie mozliwy osobiscie w Biurze Zawodéw po okazaniu dowodu tozsamosci
w dniu 28 wrzesnia 2025 roku w godz. 8:00 — 9:00

5. Biuro zawodow otwarte w dniu 28 wrzesnia 2025 roku miesci¢ sie bedzie na terenie Zabytkowej Kopalni
Wegla Kamiennego Guido w Zabrzu przy ul. 3 Maja 93, 41-800 Zabrze w budynku Obstugi Klienta.

V. Szatnie i informacje dla uczestnikow

1. Organizator okresla limit czasu ukonczenia biegu na 1 godzine i 30 minut od momentu startu.

2. Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu jak réwniez nie stosowanie sie do decyzji
obstugi biegu powoduje dyskwalifikacje uczestnika.

3. Na terenie zawoddw na poziomie 320 metrow uczestnicy bedg mogli skorzysta¢ z szatni oraz toalet.

4. Dla uczestnikéw zostanie udostepnione szatnie na czas zawodéw na poziomie 320 metréw. Za rzeczy
wartosciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada

-+

VI. PROGRAM BIEGU:

8:00 — 9:00 zgtoszenie sie uczestnikdw do startu w budynku Biuro Obstugi Klienta przy Zabytkowej
Kopalni Guido w Zabrzu

9:00 — 10:00 zjazd uczestnikdw windg gérniczg — szolg na poziom 320 m.

10:00 — 10:30 rozgrzewka pod okiem profesjonalnego instruktora w Komorze Badawczej, strefa K8,

320 metréw pod ziemig. Rozgrzewka.

10:45 — 12:10 Bieg treningowy pod ziemig 320 metréw i 355 metrow

12:30 — 13:00 oficjalne zakonczenie biegu , losowanie nagréd, odpoczynek

13:30 — 13:00 wyjazd na powierzchnie

VII. Nagrody

1.Wsréd uczestnikow zostang rozlosowane nagrody rzeczowe, ktére zostang wreczone po zakonczeniu biegu
w strefie K8 na poziomie 320 metrow Kopalnia Guido w Zabrzu.

VIil. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

1. Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE. 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE) Run & Ski Travel Arleta Zymta informuje, iz:

a)

b)

Administratorem danych osobowych uczestnikéw biegu jest Run and Ski Travel Arleta Zymta,
siedziba: Ruda Slgska 41-707 ul. Jacka 26,

e-mail biegajizwiedzaj@o2.pl, tel. 512 276 780 ) Kontakt z Administratorem pisemnie lub e-mailowo
na adres wymieniony w punkcie a)

Dane osobowe uczestnikow przetwarzane bedg na potrzeby organizowanego przez Run and Ski
Travel Arleta Zymta V Biegu pod Ziemig w kompleksie Guido — 28 wrze$nia 2025 r., jak rowniez w
zakresie dziatan promocyjnych oraz marketingowych Run and Ski Travel - na podstawie art. 6 ust. 1
lit. a, art. 9 ust. 2 lit. a Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE. 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oso6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
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osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE),

¢) Odbiorcami danych osobowych uczestnikédw bedg wytgcznie podmioty uprawnione do uzyskania
danych osobowych na podstawie przepiséw prawa,

d) Dane osobowe uczestnikéw bedg przechowywane przez okres wynikajgcy z przepiséw prawa
oraz beda archiwizowane zgodnie z regulacjami obowigzujacymi w firmie,

e) Uczestnik posiada prawo zgdania od Administratora dostepu do danych osobowych, prawo
do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do cofniecia zgody
w dowolnym momencie,

e) Uczestnik ma prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego na dziatania Firmy w zakresie
ochrony danych osobowych,

g) Podanie danych osobowych jest obligatoryjne w oparciu o przepisy prawa. Ich niepodanie

moze skutkowa¢ odmowg udziatu w wydarzeniu, o ktérym mowa w pkt c), a w pozostatym
zakresie jest dobrowolne.

IX. Postanowienia koncowe

.Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania polecen przewodnikdw kopalni Guido oraz os6b w oznakowanej

odziezy Run & Ski Travel.

. Organizator ma prawo usungc z trasy biegu treningowego oraz terenu imprezy osoby, ktére w jakikolwiek

sposob zaktécajg porzgdek publiczny, przebieg Biegu lub zachowujg sie niezgodnie z Regulaminem
organizatora biegu oraz Regulaminu Muzeum Goérnictwa Weglowego w Zabrzu — kompleks GUIDO.

Nierespektowanie regulaminéw moze by¢ powodem dyskwalifikacji uczestnika biegu.

.Uczestnicy biegu biorg w nim udziat na wlasng odpowiedzialnos¢.

Organizator zapewnia uczestnikom niezbedng opieke medyczng na trasie i mecie Biegu w czasie jego
trwania. Decyzje personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

. V.Bieg pod Ziemig w kompleksie GUIDO jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie

indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac sie udziatem
uczestnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

. Protesty bedg przyjmowane wylgcznie w formie pisemnej, papierowej i przyjmowane bedg przez Biuro

Zawodow do godz. 15:00 w dniu zawodow.

Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikéw,
w tym korzystania z kijkéw Nordic Walking.

. Zapisujgc sie do udziatu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i wyraza zgode na nieodptatne

wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi
nieodpfatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i
rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamieci komputera, wykorzystania do
promogiji i organizacji imprez Run & Ski Travel Arleta Zymta, udostepniania sponsorom oraz partnerom

V Biegu pod Ziemig w kompleksie GUIDO w celu ich promocji. Umieszczanie na promocyjnych
materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach
telewizyjnych i radiowych.

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego niezaleznych i

niemozliwych do przewidzenia.

11.Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



12.0rganizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie bez podania przyczyny.

13.Dodatkowe informacje o partnerach, nagrodach i innych sprawach zwigzanych z zawodami beda
publikowane na stronie internetowej www.runtravel.pl oraz profil facebook runtravel.pl

14. Dodatkowe informacje mozna uzyskac pod numerami telefonow i adresami email:
a) Arleta Zymia, tel. 512 276 780 e-mail: biuro@runtravel.pl


http://www.runtravel.pl/

